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[ǳƴŎƘ /ƭǳōǎ     ф 

9ȄŜǊŎƛǎŜ                 мл-мм 

aǳǎƛŎ      мн-мр 

tǳǊŜƭȅ {ƻŎƛŀƭ               мр-мс 

!Ǌǘ ŀƴŘ /ǊŀƊǎ     мт 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ                му-мф 

!ŘǾƛŎŜ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ   нл-нн 

5ŀȅ /ŀǊŜ     но 

wŜǎǇƛǘŜ /ŀǊŜ     нп-нр 

5ŜƳŜƴǝŀ CǊƛŜƴŘƭȅ IƻƭƛŘŀȅǎ  нр 

Iƛƴǘǎ ŀƴŘ ¢ƛǇǎ     нт 

¦ǎŜŦǳƭ /ƻƴǘŀŎǘǎ    ну 



о 

 

LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ /ŀǊŜǊǎΩ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

 

¢Ƙƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ŀƛƳǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŎŀǊŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ōƻƻƪƭŜǘ ǘƘŀǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ōŜ 

ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ ǿŜōǎƛǘŜΣ ƎƛǾŜƴ ƻǳǘ ōȅ ȅƻǳǊ DtΣ ōȅ 

ǘƘŜ aŜƳƻǊȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ /ƭƛƴƛŎΣ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎΣ ŜǘŎΦ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻύ 

ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ !ƛƳŜŘ ŀǘ 5ŜōŜƴƘŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǾƛƭƭŀƎŜǎΣ ƛǘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǘŀƪŜΣ ǿƘƻ ǘƻ ŎŀƭƭΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ōƻƻƪƭŜǘΦ  ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ ς 5ŜƳŜƴǝŀ ς /ŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ όǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪύ  
 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿƛŘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ {ǳũƻƭƪ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ  

ŀǘ {ǳũƻƭƪ-нлнп-9ōƻƻƪΦǇŘŦ όŎŀǊŜŎƘƻƛŎŜǎΦŎƻΦǳƪύ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜƳŜƴǝŀ ƎǳƛŘŀƴŎŜ 

ŀǘ ǿǿǿΦŘŜƳŜƴǝŀƎǳƛŘŀƴŎŜΦŎƻΦǳƪ  
 

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ǳǎŜŦǳƭ ŀǎ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  ²Ŝ ŀƛƳ ǘƻ 

ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ŀǎ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŀƴŘ ŀǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΦ   

LŦ ȅƻǳ ŬƴŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻǳǘ ƻŦ ŘŀǘŜ ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǳƎƎŜǎǘ ƴŜǿ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  

/ŀǊƻƭ DŀǊǊŜǧ ƻƴ лттсу фслосу ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƘƎŀǊǊŜǧроϪȅŀƘƻƻΦŎƻΦǳƪ 
 

   

  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 

 

 
 

  

   

  [ȅƴŘŜƴ WŀŎƪǎƻƴ  

               /ƘŀƛǊ ƻŦ ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ 

https://the-debenham-project.org.uk/
https://the-debenham-project.org.uk/
https://www.carechoices.co.uk/wp-content/uploads/2020/01/Suffolk-2024-Ebook.pdf
https://dementiaguidance.co.uk
mailto:chgarrett53@yahoo.co.uk
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tƻǎǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ {ŜǊǾƛŎŜ 
 

/ƻƴǎǳƭǝƴƎ ŀ Dt ŀōƻǳǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎ ƻǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ƻŦ 

ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ƻǊ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ǿƘƻƳ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎŀǊƛƴƎ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƎǊŜŀǘ ŎƻǳǊŀƎŜΦ 

¢ƘŜ ŦŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ Ŏŀƴ ōŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΦ  

hǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘŜŀƳ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 

ǊŜǝǊŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛǎ ƻƴ ƘŀƴŘ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΣ ǘƻ ƻũŜǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΣ ōŜ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƪƴƻǿǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ 

ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ǘŀƪŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ 

ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ 5ǊΦ tŀŘŘȅ CƛŜƭŘŜǊ ς 

лмтну суррму 
 

 

tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ CǳǘǳǊŜ 
 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ƛǘ ƛǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ǿƛǎƘŜǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 

ŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ - .ŜƴŜŬǘǎΣ !ƭƭƻǿŀƴŎŜΣ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΣ tƻǿŜǊǎ ƻŦ !ǧƻǊƴŜȅΣ 

²ƛƭƭǎΣ 5bwǎΣ ŜǘŎΦ  

IŀǾƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ Ŏŀƴ ƭƛƊ ŀ 

ƘŜŀǾȅ ōǳǊŘŜƴ ŀƴŘ ǎŀǾŜ ŀ 

ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊǊȅΦ  

¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ  

ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƻƴŜ-ǘƻ-ƻƴŜ  

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ aŀǊȅ Iǳƴǘ  

лтттлофртмс    

ƳŀǊȅϪƳƘǾƛŘŜƻǎΦŎƻΦǳƪ 

mailto:mary@mhvideos.co


р 

 

/ŀǊŜǊǎΩ /ƭǳōǎ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŀŦŜǎ 
 

5ŜōŜƴƘŀƳ 

5ŜōŜƴƘŀƳ 5ŜƳŜƴǝŀ tǊƻƧŜŎǘ /ŀǊŜǊǎΩ /ƭǳō ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ŀŦŞ 

5ƻǾŜ /ƻǧŀƎŜΣ оф IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘΣ 5ŜōŜƴƘŀƳΦ  ! ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƻŎƛŀƭ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ 

Ŏŀƴ ǊŜƭŀȄΣ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ 

ŦǊƛŜƴŘǎΦ ²ƛǘƘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ    

¢ƘŜ /ƭǳō ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ нƴŘ 

ŀƴŘ пǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ƳƻƴǘƘ ŀǘ нǇƳ ς пǇƳΦ   

/ƻƴǘŀŎǘΥ [ȅƴŘŜƴ WŀŎƪǎƻƴΥ 

лмтну уснллоΣ ŜƳŀƛƭ 

ƭȅƴŘŜƴΦƧŀŎƪǎƻƴϪǘƘŜ-

ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

¢ŀƭƪƛƴƎΣ [ƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ /ŀǊƛƴƎ ό¢[/ύ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘΣ  

5ƻǾŜ /ƻǧŀƎŜΣ оф IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘΣ 5ŜōŜƴƘŀƳΦ  /Ƙŀǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ǘƻƻ ŀƴŘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜΦ    

Lǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ нΦолǇƳΦ   

/ƻƴǘŀŎǘΥ /ŀǊƻƭƛƴŜ aŀƴƴƛƴƎ ς лмпто уфнмоп 
 

.ŜŘŬŜƭŘ 

.ŜŘŬŜƭŘ ŀƴŘ aƻƴƪ {ƻƘŀƳ {ǇƻǊǘǎ IǳǘΣ [ƻƴƎ DǊŜŜƴ .ŜŘŬŜƭŘΣ Ltмо тW9Φ /ƻũŜŜ 

ƳƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜƭŀȄΣ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ 

ƻŦ ƘƻǳǊǎ ƻũ Řǳǘȅ ŀƴŘ ŬƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ   

aŜŜǝƴƎ ŜǾŜǊȅ оǊŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ млΥолŀƳ ς мǇƳ  

/ƻƴǘŀŎǘ WŜƴƴȅ IƛƴŎƘŜȅ ƻƴ лмтну снтмоп ƻǊ лттмл нмуфрт 

 

IŀǊƭŜǎǘƻƴ 
CƻǊƎŜǘ -ƳŜ-ƴƻǘ /ŀŦŞ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ  

{ǘ WƻƘƴΩǎ ŎƘǳǊŎƘΣ .ǊƻŀŘ {ǘǊŜŜǘΣ IŀǊƭŜǎǘƻƴΣ Ltнл ф!½Φ  

9ǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΦолŀƳ-мнΦолǇƳΦ   

mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk
mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk


с 

 

9ȅŜ 
¶ ¢ƘŜ aƛŎƘŀŜƭ .ǳǊƪŜ /ŜƴǘǊŜΣ IŀǊǝǎƳŜǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭΣ 9ȅŜΣ {ǳũƻƭƪΣ Ltно т55 

IƻǎǇƛǘŀƭ [ŜŀƎǳŜ ƻŦ CǊƛŜƴŘǎ ŎƻũŜŜΣ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ŎƘŀǘΦ  

      {ŜŎƻƴŘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ млŀƳ -мн ƴƻƻƴ ŀƴŘ м- оǇƳ  

      !ƊŜǊƴƻƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇǳȊȊƭŜǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎΦ 

      CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪ Ŏŀƭƭ лмотф утомус 
 

¶ ¢ƘŜ aƛŎƘŀŜƭ .ǳǊƪŜ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ IŀǊǝǎƳŜǊŜ 

IƻǎǇƛǘŀƭΣ 9ȅŜΦ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ 

ǿŜŜƪƭȅ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΦ  

      CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪ Ŏŀƭƭ лмппф тлтлол 
 

¶ IŀǊǝǎƳŜǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭΣ 9ȅŜΣ {ǳũƻƭƪΣ Ltно т55  

      CǊŜŜ wŜƭŀȄŀǝƻƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŎŀŦŞ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ        

ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ  

 IŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ млΦол ŀƳ-мн ƴƻƻƴΦ   

 /ƻƴǘŀŎǘ !ƴƎŜƭŀ лтруомнуорт ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀƴƎŜƭŀΦƘƻŘƎŜϪŎŀǊŜǳƪΦŎƻƳ  
 

{ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ  
¢ƘŜ {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ 5ŜƳŜƴǝŀ !Ŏǝƻƴ !ƭƭƛŀƴŎŜ 

! ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ /ƻƴǘŀŎǘ Cƛƻƴŀ tŀƭƳŜǊ 

лтрсмлромсп ƻǊ ŘŜƳŜƴǝŀŎƻƳƳǳƴƛǘȅƎǊƻǳǇϪǊŜŘƎŀōƭŜǎΦƻǊƎΦǳƪ  
 

/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ 9ŀǎǘ !ƴƎƭƛŀ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ¢ƘŜ 

{ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ wƛŎƪǎƘŀǿ tǊƻƧŜŎǘΦ ¢ƘŜ ΨǘǊƛ-ǎƘŀǿΩ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ōƻƻƪ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǾƛǎƛǘǎΦ  /ŀƭƭ  лмппф смпнтм 
 

¢ƘŜ wŜƎŀƭ /ƛƴŜƳŀ ƛƴ {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ Ƙƻǎǘǎ ŘŜƳŜƴǝŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŬƭƳ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎΦ 

όǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ΨwŜƭŀȄŜŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎΩύ  

лмппф смнунр    ǊŜƎŀƭϪǎǘƻǿƳŀǊƪŜǘΦƻǊƎ 
 

IƻǊƘŀƳ 
/ƻũŜŜ ŀƴŘ ŎƘŀǘ ŀǘ IƻǊƘŀƳ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ /ƘŀǇŜƭ [ŀƴŜΣ 9ȅŜ Ltнмр9{   

! ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ƳǳƎ ƻŦ ŎƻũŜŜ ƻǊ ǘŜŀ ŀƴŘ ŎŀƪŜΦ 

aŜŜǘǎ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ млŀƳ-мнƴƻƻƴ   

/ƻƴǘŀŎǘΥ  !ƭŀƴ ƻƴ лмотф оууоол   ŜƳŀƛƭ ŀƭŀƴƘŀǿŜǎϪǎǳũƻƭƪƻƴƭƛƴŜΦƴŜǘ  

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ  ǿǿǿΦƘƻǊƘŀƳōŀǇǝǎǘΦƻǊƎΦǳƪκŎƻƴƴŜŎǘκŎƻũŜŜ-ŎƘŀǘ 

mailto:angela.hodge@careuk.com
mailto:dementiacommunitygroup@redgables.org.uk
https://www.communitiestogethereastanglia.org/
https://regalstowmarket.co.uk/RegalStowmarket.dll/Home
mailto:regal@stowmarket.org
mailto:alanhawes@suffolkonline.net
http://www.horhambaptist.org.uk/connect/coffee-chat
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5ƛǎǎ 
¶ ¢ƛƳŜ ǿƛǘƘ CǊƛŜƴŘǎ ς 5ŜƳŜƴǝŀ /ŀŦŞ 

      ¢ƘŜ /ƻǊƴ IŀƭƭΣ {ǘΦ bƛŎƘƻƭŀǎ {ǘǊŜŜǘΣ Ltнн п[.Σ 5ƛǎǎ 

      {ŜŎƻƴŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ млŀƳ -мǇƳ 

      aŀƛƴ Ƙŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ /ƻǊƴ IŀƭƭΦ  CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ   

ŘŜƳŜƴǝŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎΦ  

      LƴŎƭǳŘŜǎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀ ƭƛƎƘǘ ƭǳƴŎƘΦ CǊŜŜΦ 

      ŜƳŀƛƭΥ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎϪǘƘŜŎƻǊƴƘŀƭƭΦŎƻΦǳƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ 
 

¶ 5ƻǾŜ 5ŜƳŜƴǝŀ /ŀŦŞ  - 5ƛǎǎ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘ 

      CƛǊǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ млŀƳ-мǇƳ 

      CǊŜŜΦ 5ƛǎǎ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘΣ aŜǊŜ {ǘǊŜŜǘΣ 5ƛǎǎΦ 

ǊǘƘōǊƛŘƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  ƻǊ  лмотф олфлсн 
 

¶ 5ƛǎǎ /ŀǊŜǊǎ DǊƻǳǇ  

 CƛǊǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ нǇƳ- пǇƳΦ  

 CƻǊ /ŀǊŜǊǎ ƻƴƭȅ ŀǘ {ǘ aŀǊȅϥǎ /ƘǳǊŎƘΣ aƻǳƴǘ {ǘΣ 5ƛǎǎΣ Ltнн пvv  

 WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ {ƳȅǘƘ  лмотф тпмлут    ǎǳǎŀƴΦǊƻƻƪȅŀǊŘϪƴƘǎΦƴŜǘ  
 

LǇǎǿƛŎƘ 
WƻƘƴ [Ŝǿƛǎ ŀƴŘ ²ŀƛǘǊƻǎŜΣ /ǊŀƴŜ .ƻǳƭŜǾŀǊŘΣ LǇǎǿƛŎƘΣ Ltо ф{vΦ   

! ŘŜƳŜƴǘƛŀ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ  

ŘŜƳŜƴǘƛŀΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊǘ 

ƘŀƴŘǎ ƻŦ IƻƳŜ LƴǎǘŜŀŘΣ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƛƴ  

WƻƘƴ [Ŝǿƛǎ ŀƴŘ ²ŀƛǘǊƻǎŜΦ  tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ōƻƻƪ ŀ ǇƭŀŎŜΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ ²ŜƴŘȅ /ƘŀǊŘ 

5ŜƳŜƴǝŀ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΣ  лмпто нтнолм 

9ƳŀƛƭΥ  ƛǇǎǿƛŎƘϪƘƻƳŜƛƴǎǘŜŀŘΦŎƻΦǳƪ 
 

!ŎǘƛǾ[ƛǾŜǎ   

!ŎǘƛǾCǊƛŜƴŘǎ IǳōΣ  ²ƘƛǘŜƘƻǳǎŜ .ŀǇǘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ ²ŀǘŜǊŦƻǊŘ wƻŀŘΣ LǇǎǿƛŎƘ Ltм 

рb²Φ   9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ млΦолŀƳ ς нǇƳ 

CƻǊ ƻǾŜǊ ррΩǎΦ ! ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙǳō ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜȅ ŎŀǊŜ ŦƻǊΦ 

{ƻŎƛŀƭΣ ǘŜŀΣ ŎƻŦŦŜŜ ŀƴŘ ōƛǎŎǳƛǘǎ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƴ ŀŎǘƛǾƛǘȅΦ  

¢ƘŜƴ ǎǘŀȅ ŦƻǊ ŀ ƭƻǾŜƭȅ Ƙƻǘ ǘǿƻ ŎƻǳǊǎŜ ƭǳƴŎƘΦ  hƴƭȅ ϻс ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭƛǎƻƴ ƻƴ лмпто опрорл ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀƭƛǎƻƴϪŀŎǘƛǾƭƛǾŜǎΦƻǊƎΦǳƪ 

mailto:operations@thecornhall.co.uk
mailto:rthbridges@gmail.com
mailto:susan.rookyard@nhs.net
mailto:ipswich@homeinstead.co.uk
mailto:alison@activlives.org.uk
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CǊŀƳƭƛƴƎƘŀƳ 
IƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅϥǎ CƻǊƎŜǘ aŜ bƻǘ /ƭǳō  

¢ƘŜ /ŀǎǘƭŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳǎΣ  

/ƘǳǊŎƘ {ǘǊŜŜǘ CǊŀƳƭƛƴƎƘŀƳΣ Ltмо ф.vΦ  

! ŘŜƳŜƴǝŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƭǳƴŎƘ Ŏƭǳō Ǌǳƴ ōȅ ǎƻƳŜ 

ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǿƘƻƭŜ Ƙƻǎǘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǘƻ ƻǾŜǊ ол ǇŜƻǇƭŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ  

¢ƘŜ CƻǊƎŜǘ aŜ bƻǘ /ƭǳō ƛǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜΣ 

ŜŀǘΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘǳŀǊǘΣ  лмтну пплрмм 
 

IŀƭŜǎǿƻǊǘƘ 
aŜƳƻǊȅ /ŀŦŜ 

bŜǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀǘ ǘƘŜ /ƻ-ƻǇΣ 

{ŀȄƻƴǎ ²ŀȅΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф у[¦Φ  

9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ нǇƳ - оΦолǇƳ 
 

/ŀǊŜǊǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ 

bŜǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀǘ ǘƘŜ /ƻ-ƻǇΣ 

{ŀȄƻƴǎ ²ŀȅΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф у[¦Φ 

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ нǇƳ ς оΦолǇƳ 
 

ƛƴŦƻϪƘŀƭŜǎǿƻǊǘƘŘŜƳŜƴǝŀΦŎƻΦǳƪ  
 

±ŀǊƛƻǳǎ 
wǳǊŀƭ /ƻũŜŜ /ŀǊŀǾŀƴ  

±ƛǎƛǘǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ǾƛƭƭŀƎŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ aŜƴŘƭŜǎƘŀƳΣ wŜŘƭƛƴƎŬŜƭŘΣ   

         CƛƴƴƛƴƎƘŀƳΣ ²ƛƴƎŬŜƭŘ  

                   

                  ¦ǎǳŀƭƭȅ ŦǊƻƳ млŀƳ -мнŀƳ  

         ƻǊ н - пǇƳΦ    

         /ƻƴǘŀŎǘ лмотф уррооу 

mailto:info@halesworthdementia.co.uk
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! ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƭǳƴŎƘ ŎƻƻƪŜŘ ōȅ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǿƛǘƘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜΦ 

[ǳƴŎƘ /ƭǳōǎ 
5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ Ƙŀǎ ǘǿƻ ƭǳƴŎƘ ŎƭǳōǎΥ 

¢ƘŜ /Ǌƻǎǎ DǊŜŜƴ [ǳƴŎƘ /ƭǳō  

/Ǌƻǎǎ DǊŜŜƴΣ 5ŜōŜƴƘŀƳ Ltмп сw²Φ  /ƻƴǘŀŎǘ ǎǘŜǾŜŎƘŀǇǇŜƭƭнфϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ Wƻȅ ²ŀƭǘƻƴ лмтну услллт  ƧƻȅǿϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
¢ƘŜ /ƻƻǇŜǊǎŬŜƭŘ [ǳƴŎƘ /ƭǳō  

/ƻƻǇŜǊǎŬŜƭŘΣ !ǎǇŀƭƭ wƻŀŘΣ 5ŜōŜƴƘŀƳ Ltмп сv9 

aŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ   

mailto:stevechappell29@hotmail.com
mailto:joyw@btinternet.com


мл 

 

9ȄŜǊŎƛǎŜ 
9ȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ ²ŀȅ 
/ƘŀƛǊ ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛǘƘ ŦǳƴΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǇƛƻǳǎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ    

¢ƘŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭǳō ƳŜŜǘǎ ƛƴ 5ƻǾŜ /ƻǧŀƎŜΣ оф IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘΣ 5ŜōŜƴƘŀƳΦ  

aŜŜǝƴƎ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘΣ оǊŘΣ ŀƴŘ рǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ нƴŘ ŀƴŘ пǘƘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ   

/ƻƴǘŀŎǘΥ [ȅƴŘŜƴ WŀŎƪǎƻƴΥ 

лмтну уснллоΣ ŜƳŀƛƭ 

ƭȅƴŘŜƴΦƧŀŎƪǎƻƴϪǘƘŜ-

ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪ  

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭǳō ς ¢ƘŜ 

5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ όǘƘŜ 

ŘŜōŜƴƘŀƳǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪύ 

 

 

 
 

 

 

 

9ȄŜǊŎƛǎŜ ŀǘ ƘƻƳŜ  
9ȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎŜƎƳŜƴǘ ƻŦ ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǇŀƎŜ ŀǘ 9ȄŜǊŎƛǎŜ -¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ όǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪύ 
 

 

5ŜōŜƴƘŀƳ aƻǾŜǊǎ 
5ŜōŜƴƘŀƳ {ǇƻǊǘǎ ŀƴŘ [ŜƛǎǳǊŜ /ŜƴǘǊŜΣ DǊŀŎŜŎƘǳǊŎƘ {ǘǊŜŜǘΣ 5ŜōŜƴƘŀƳΣ    

aŜŜǘǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млΦолŀƳ -ммΦолŀƳ  

¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŀƛƳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ōȅ ǇŀƛǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ [ŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŀƴŎŜ ŀǊǝǎǘǎΣ 5ŜōŜƴƘŀƳ aƻǾŜǊǎ 

ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  

CƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ΨŎǳǇǇŀ ŀƴŘ ŎƘŀǘΩ όƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜύΦ  /ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ϻр  

ŀƴŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǇŀƛŘ п ǿŜŜƪǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ   

/ŀǊŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ  

ŎƘǊƛǎǎƛŜΦƳƻƻǊŜϪŘŀƴŎŜŜŀǎǘΦŎƻΦǳƪ  ƻǊ  ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ŘŀƴŎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk
mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk
https://the-debenham-project.org.uk/what-we-do/fit-club/
https://the-debenham-project.org.uk/what-we-do/fit-club/
https://the-debenham-project.org.uk/what-we-do/fit-club/
https://the-debenham-project.org.uk/exercise/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8d4ece1a1837bafdJmltdHM9MTcwNTk2ODAwMCZpZ3VpZD0yOGNhNzQ3Zi1kMzUwLTYxNWItMzMxNS02NWYwZDc1MDY3MzMmaW5zaWQ9NTUxNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=28ca747f-d350-615b-3315-65f0d7506733&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5r
mailto:Chrissie.Moore@danceeast.co.uk
mailto:community-dance@hotmail.com.


мм 

 

{ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ  

CƻǊŜǾŜǊ Cƛǘ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ 

aƛŘ {ǳũƻƭƪ [ŜƛǎǳǊŜ /ŜƴǘǊŜΣ  DŀƛƴǎōƻǊƻǳƎƘ wƻŀŘΣ {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ  Ltмп м[I 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нΦмрǇƳ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ мнƴƻƻƴ     

¢ƘŜ [ƛǾƛƴƎ ²Ŝƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ слҌΦ  

5ŜƳŜƴǝŀ-CǊƛŜƴŘƭȅΦ  

¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŜƛǘƘŜǊ ŀǎ 

ŎƘŀƛǊ-ōŀǎŜŘ ƻǊ ǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  

LƴŎƭǳŘŜŘ ƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭƛǎƛƴƎ ŀƴŘ  

ŀ Ŧǳƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘƻƻΦ  

CƛǊǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ŦǊŜŜΣ ǘƘŜƴ ϻоΦфрΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ .ƻō Iŀƭƭǎ   лмппф стпфул       

ōƻōƘŀƭƭǎϪǘŀƭƪнмΦŎƻƳ 
 

 

IŀƭŜǎǿƻǊǘƘ 

{ŜŀǘŜŘ aƻǾŜƳŜƴǘ ǘƻ aǳǎƛŎΦ 

Iƻƭǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΦ [ƻŘƎŜ wƻŀŘΣ IƻƭǘƻƴΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф уw½Φ  

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ммŀƳ ς мнΦмрǇƳ 
 

{ŜŀǘŜŘ ǘŀǇ ŘŀƴŎƛƴƎ 

bŜǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳ ŀǘ ǘƘŜ  

/ƻ-ƻǇΣ  {ŀȄƻƴǎ ²ŀȅΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф 

у[¦Φ  

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ мнΦолǇƳ ς мΦолǇƳ  
 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŜƛǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇ 

ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΥ 

ƛƴŦƻϪƘŀƭŜǎǿƻǊǘƘŘŜƳŜƴǝŀΦŎƻΦǳƪ  

Lƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

mailto:bobhals@talk21.com
mailto:info@halesworthdementia.co.uk


мн 

 

ìN~|q« p~ª Nr^ªs|qí  
ΦΦΦǘƘŜ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ 
ǇƻǿŜǊǎ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ōǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀƴƎŜΦ 

aǳǎƛŎ 
 

{ƛƴƎ !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ {ƻƴƎōƻƻƪ 
{ǘŜǇƘŜƴ aŀŎƪƛŜ ƘŀǎΣ ƛƴ Ƙƛǎ ƻǿƴ ƛƴƛƳƛǘŀōƭŜ ǎǘȅƭŜΣ  

ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƴ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŎƻƴŎŜǊǘ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ǿŜ  

ƭƻǾŜ ǘƻ ǎƛƴƎΦ  ά! aŜƭƭƛƅǳŜƴǘ hƭŘ ¢ƛƳŜ aǳǎƛŎ Iŀƭƭ  

          9ȄǘǊŀǾŀƎŀƴȊŀ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 5ŜƭŜŎǘŀǝƻƴΦέ   
 

 

aǳǎƛŎ ς ¢ƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ όǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪύ 

 

5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ ǎƛƴƎƛƴƎ ƎǊƻǳǇ 

Ψ{ƻƴƎǎ ŦƻǊ {ƘŀǊƛƴƎΩ ƳŜŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǳƴƎŜ ƻŦ /ƻƻǇŜǊǎŬŜƭŘΣ !ǎǇŀƭƭ wƻŀŘΣ 

5ŜōŜƴƘŀƳΦ /ƻƳŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǝƳŜ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ƻŦ 

ȅŜǎǘŜǊȅŜŀǊΣ ƻƭŘ ǝƳŜǎΣ рлΩǎΣ слΩǎ ŀƴŘ тлΩǎΦ  [ŜŘ ōȅ YŀǊŜƴ ²ŀƭǎƘΦ ¢Ŝŀ ŀƴŘ 

ōƛǎŎǳƛǘǎ ŜǘŎΦ  9ǾŜǊȅ мǎǘ  ŀƴŘ оǊŘ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ млŀƳΦ  bƻ ŎƘŀǊƎŜ 

¢ŜƭΥ лмтну уснлло   ŜƳŀƛƭΥ  ƭȅƴŘŜƴΦƧŀŎƪǎƻƴϪǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŎƻƳŜǎ ƛƴ 

Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎ ōǳǘ ƳǳǎƛŎ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ς ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŜƴŀƎŜ ȅŜŀǊǎΣ ƻǳǊ 

нлΩǎΣ ƻǳǊ олΩǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ плΩǎ ƻǇŜƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜƳ ŀǎ ƛŦ ƛǘ 

ǿŜǊŜ ƻƴƭȅ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΦ 

aǳǎƛŎ ŦƻǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦ ²Ŝƭƭ-ƪƴƻǿƴ ƭƻŎŀƭ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ 

ȅƻǳ ŀƴŘ ƭŜŀŘ ŀ ǎƛƴƎ-ŀ-ƭƻƴƎΦ  

https://the-debenham-project.org.uk/music/
mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk


мо 

 

{ƛƎƘǘǎΣ ǎƻǳƴŘǎ ϧ ǎƻƴƎǎ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ Ƨƻȅ ƛƴ Ƨǳǎǘ ōŜƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΣ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ƻŦ 

ƴŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ƎƭƻǊȅ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘȅΦ  {ƻΣ ǿŜ 

ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ-ƭƛƴŜΦ    

Ψ{ƛƎƘǘǎΣ {ƻǳƴŘǎ ŀƴŘ {ƻƴƎǎ ƻŦ bŀǘǳǊŜΩ -όǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪύ 
 

CǊŀƳƭƛƴƎƘŀƳ 

{ǿŜƭƭ aǳǎƛŎ /L/ 

aŜŜǘǎ ŀǘ ¦ƴƛǘŜŘ CǊŜŜ /ƘǳǊŎƘΣ CǊŀƳƭƛƴƎƘŀƳΣ Ltмо ф5· 

CƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ нǇƳ - оΦолǇƳΦ 

CǊŜŜΣ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎƛƴƎƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  

¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ  

bƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ  

ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ ƳǳǎƛŎ ŦƻǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ  

ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ  /ƻƴǘŀŎǘ Wƻ ƻƴ лтуум фртппф 
 

LǇǎǿƛŎƘ 

aǳǎƛŎ ƛƴ ƻǳǊ ōƻƴŜǎ 

aŜŜǘǎ ŀǘ wǳǎƘƳŜǊŜ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΣ IǳƳōŜǊŘƻǳŎȅ [ŀƴŜΣ LǇǎǿƛŎƘΣ Ltп оt5 

bƻ ǎƛƴƎƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΗ   

{ŜŎƻƴŘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΣ мΦолǇƳ - оǇƳ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ  лттрт улфнфт    9ƳŀƛƭΥ  ƳǳǎƛŎƛƴƻǳǊōƻƴŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

https://the-debenham-project.org.uk/nature/
mailto:musicinourbones@gmail.com


мп 

 

hǘƭŜȅ 

{ƛƴƎƛƴƎ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ϧ IŀǇǇƛƴŜǎǎ  

{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǘ bŜǧǳǎ .ŀǊƴΣ aƻŀǘ CŀǊƳΣ hǘƭŜȅΣ Ltс 

фt9 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ н ǇƳ - оΦмрǇƳ  

¢ƘŜǎŜ ǿŜŜƪƭȅ ŘŜƳŜƴǝŀ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ  

ǎƛƴƎƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōŀǊƴ ŀǘ  

aƻŀǘ CŀǊƳ ŎƻǾŜǊ ǎƻƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ рлΩǎ ƻƴǿŀǊŘǎΣ 

ǿƛǘƘ ŀ  ōǊŜŀƪ ŦƻǊ ǘŜŀΣ ōƛǎŎǳƛǘǎ  

ŀƴŘ ŎƘŀǘΦ wŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎΦ [ȅǊƛŎǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ   

 ϻо ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŘƻƴŀǝƻƴΦ  /ƻƴǘŀŎǘΥ ¸ǳƭŀ ƻƴ лттуу рурппм  

 9ƳŀƛƭΥ ǎƛƴƎϪǇƻǇŎƘƻǊǳǎΦŎƻΦǳƪ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦǇƻǇŎƘƻǊǳǎΦŎƻΦǳƪ 
 

5ƛǎǎ 
5ƻǾŜ {ƻƴƎ ŀǘ 5ƛǎǎ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘ 

aŜǊŜ {ǘǊŜŜǘΣ Ltнн п!5 5ƛǎǎΦ  aǳǎƛŎ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ƻǊ 

ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎΣ ŦǊŜŜΦ  

¢ƘƛǊŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ мΦолǇƳ - оǇƳ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ ǊǘƘōǊƛŘƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  лмотф олфлсн 
 

5ƻǾŜ {ƻƴƎ tƭǳǎΗ   

5ƛǎǎ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘΣ aŜǊŜ {ǘǊŜŜǘΣ 5ƛǎǎΦ 

όhǇǇƻǎƛǘŜ !ƭŘƛύ 

9ǾŜǊȅ ǘƘƛǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ - нΦолǇƳ - пǇƳ 

! ǎƛƴƎƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ  ŎƻƳǇƭŜȄ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŎŀǊŜǊǎΦ  [ŜŘ ōȅ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƳǳǎƛŎƛŀƴΣ ǿŜ ǎƛƴƎ ǎƻƴƎǎ ƻŦ 

ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŎƘŀǘΦ CǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ   

/ƻƴǘŀŎǘ wǳǘƘ .ǊƛŘƎŜǎ   лмотф олфлсн     

9ƳŀƛƭΥ  ǊǘƘōǊƛŘƎŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ 5ƛǎǎ ¦w/ ǿŜōǎƛǘŜ όŘƛǎǎǳǊŎΦƻǊƎΦǳƪύ 
 

IŀƭŜǎǿƻǊǘƘ 
{ƛƴƎƛƴƎ ǿƛǘƘ CǊƛŜƴŘǎ 

Iƻƭǘƻƴ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΣ  [ƻŘƎŜ wƻŀŘΣ IƻƭǘƻƴΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф уw½Φ   

mailto:sing@popchorus.co.uk
http://www.popchorus.co.uk/
mailto:rthbridges@gmail.com
mailto:rthbridges@gmail.com
http://www.dissurc.org.uk/


мр 

 

tǳǊŜƭȅ {ƻŎƛŀƭ 
 

5ŜōŜƴƘŀƳ tǊƻƧŜŎǘ DŀǊŘŜƴ tŀǊǘȅ 
¢Ƙƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ /ŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǿƘƻƳ 

ǘƘŜȅ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 

ŀƭǿŀȅǎ ŀ ƳǳǎƛŎŀƭ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƻŘΦ  /ƻƴǘŀŎǘΥ 

[ȅƴŘŜƴ WŀŎƪǎƻƴΥ лмтну уснлло 

9ƳŀƛƭΥ  ƭȅƴŘŜƴΦƧŀŎƪǎƻƴϪǘƘŜ-ŘŜōŜƴƘŀƳ-ǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎΦǳƪ 

ΦΦΦŦǊƛŜƴŘǎΣ ƳǳǎƛŎΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ŀƭƭ 
ƛƴ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƎŀǊŘŜƴ 

mailto:lynden.jackson@the-debenham-project.org.uk


мс 

 
 

Ψ! 5ŀȅ ŀǘ ǘƘŜ {ŜŀǎƛŘŜΩ 
! ƭǳƴŎƘ Ŏƭǳō ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƛŘŜ ƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ   

9ƴƧƻȅƛƴƎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀ ŬǎƘ ŀƴŘ ŎƘƛǇ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭΗ  

wƛŎƪǎƘŀǿ ǊƛŘŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

/ƻƴǘŀŎǘΥ Wƻȅ ²ŀƭǘƻƴ лмтну услллт  ƧƻȅǿϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 

¢ƘŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ƳŀŘŜ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅ 

mailto:joyw@btinternet.com


мт 

 

!Ǌǘ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ 
IŀƭŜǎǿƻǊǘƘ - /ƻƴǉǳŜǎǘ !Ǌǘ 
aŜŜǘǎ ŀǘ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘΣ vǳŀȅ {ǘǊŜŜǘΣ IŀƭŜǎǿƻǊǘƘΣ Ltмф у9wΦ  

9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ CǊƻƳ мΥолǇƳ ǘƻ оΥолǇƳ 

CƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƻǾŜǊ мс ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 

ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘȅƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ǝƳŜΦ bƻ ŀǊǝǎǝŎ ǘŀƭŜƴǘ ƻǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŀƴŘ ŀƭƭ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ   

/ƻƴǘŀŎǘΥ  ¢ŜƭΥ лнлуофоттлт  

9ƳŀƛƭΥ  ŜƴǉǳƛǊƛŜǎϪŎƻƴǉǳŜǎǘŀǊǘΦƻǊƎ    

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ  ǿǿǿΦŎƻƴǉǳŜǎǘŀǊǘΦƻǊƎ 

 

 

 

 

 

 
 

hƴƭƛƴŜ - !Ǌǘǎ п 5ŜƳŜƴǝŀ 
9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ нǇƳ ς оǇƳ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΦ  

CƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ŜŀǊƭȅ-ǎǘŀƎŜ ŘŜƳŜƴǝŀΣ ƳƛƭŘ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ƻǊ ƳŜƳƻǊȅ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎκŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎΦ  !Ǌǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 

ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƳƻǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜΣ ŜƴƎŀƎŜ 

ŎǊŜŀǝǾŜƭȅΣ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ŀǊǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ŀǊǘ ŀƴŘ ƘŜǊƛǘŀƎŜ 

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛŘŜƻ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 

Ǿƛŀ ½ƻƻƳΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ ŜƴŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 

ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝƻƴǎΦ !ƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎƻ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ 

ǳǎƛƴƎ ǎƛƳǇƭŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ŀǘ ƘƻƳŜΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ 9Ƴƛƭȅ ƻƴ лнл осоо ффрп  

9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀǊǘǎпŘŜƳŜƴǝŀΦƻǊƎΦǳƪ  
























